EL CONTENIDO DE LA PRESENTE PUBLICIDAD REPRESENTA ONICAMENTE LA OPINION DE SU AUTOR Y ES RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DEL MISMO. LA COMISION EUROPEA, NO ASUME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR EL USO QUE PUDIERA HACERSE DE LA INFORMACION QUE CONTIENE.

Nota de Prensa
LA EVIDENCIA MEDICA ACONSEJA TOMAR AL MENOS 3 LACTEOS AL DIiA

El doctor Angel Gil pide al consumidor que no deberia
desterrar los lacteos en el marco de una dieta equili-
brada por modas, falsas creencias o mitos

v El presidente de FINUT y catedratico en Bioquimica y Biologia Molecular, Angel Gil,
destaca la importancia de tomar lacteos, alimentos situados en la base de la pirami-
de nutricional y en el marco de una dieta equilibrada y saludable

v’ Las publicaciones cientificas mas recientes dentro y fuera de Espaiia constatan los
beneficios del consumo regular de los lacteos frente a los escépticos, modas, bulos y
fake news que circulan sobre estos productos

(Madrid, julio 2019). La leche y los productos lacteos constituyen el grupo de alimentos mas
completo y equilibrado, ya que proporcionan un elevado contenido de nutrientes en relaciéon
con el contenido calérico y, ademas, presentan una composicién muy equilibrada, al aportar
proteinas de alto valor bioldgico, hidratos de carbono (lactosa), vitaminas liposolubles y
minerales, especialmente calcio y fésforo. De igual modo, ayudan a prevenir enfermedades,
tal y como constatan cada vez mas publicaciones de ambito nacional e internacional, desau-
torizando asf a los escépticos, bulos o fake news que fomentan los detractores del producto.

El doctor en Biologia, catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular en la Universidad de
Granada, presidente de la Fundacién Iberoamericana de la Nutriciéon (FINUT) y portavoz del
proyecto H2020 de la Unién Europea (UE) impulsado por la Organizacién Interprofesional
Lactea (INLAC), Angel Gil, ha pedido a la poblacién que no deberia desterrar los lacteos en el
marco de una dieta equilibrada por modas, falsas creencias o mitos, mas atn si se tienen en
cuenta las evidencias cientificas sobre sus beneficios como el que aporta el calcio que es
necesario para el desarrollo normal de huesos y dientes. Los lacteos enriquecidos con vita-
mina D también contribuyen al mantenimiento de estos en condiciones normales. Ademas,
la vitamina A, presente en los quesos, contribuyen a mantener las mucosas, la piel y la vision
en condiciones normales.

Gil ha sido, junto a Rosa M2 Ortega (doctora en Farmacia y catedratica de Nutricién en la
Universidad Complutense de Madrid) y la propia INLAC, los artifices para que una de las
publicaciones mas prestigiosas del ambito internacional en el &mbito de la nutricién y las
ciencias biomédicas, “Advances in Nutrition”, respalde estos productos en un momento en
el que surgen voces que, sin este tipo de argumentos, los estan cuestionando. Hace tan sélo
unas semanas, publicaba un suplemento con 14 articulos en el que han participado mas de
50 investigadores de renombre internacional, y que analiza mediante revisiones sistemati-
cas y metaanalisis toda la evidencia cientifica disponible a nivel internacional sobre el papel
de la leche y de los productos lacteos en la salud humana y en la prevencion de las enfeffiie®
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dades cronicas no transmisibles. Demuestra, en suma, las bondades derivadas de un consu-
mo regular de leche y productos lacteos tanto desde el punto de vista nutricional como para
prevenir ciertas enfermedades cronicas y para ayudar a mantener una adecuada calidad en
las diferentes etapas de la vida, desde la nifiez hasta la tercera edad. Puede acceder al Su-
plemento completo publicado en “Advances in Nutrition” desde este enlace o a la introduc-
cion desde la seccion de “Documentos” que encontrara a continuacién:
https://academic.oup.com/advances/issue/10/suppl_2

Pero no ha sido la tinica publicacion sobre el tAindem leche-salud. Y es que investigadores del
CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN), de la Unidad de
Nutricion Humana de la Universitat Rovira i Virgili y IISPV han difundido esta semana
las conclusiones de un estudio que muestra que el consumo mas elevado de lacteos se asocia
a la prevencion de las enfermedades cronicas. Puedes leer mas aqui:
https://www.ciberobn.es/noticias/el-consumo-de-lacteos-se-asocia-a-una-disminucion-del-
riesgo-de-desarrollar-cancer-colorrectal

Consumo aconsejado

Respecto a las dudas que surgen en la poblacién sobre las cantidades recomendables, dife-
rentes expertos recuerdan que el concepto de “al menos 3 al dia” -sumando leche, yogur o
quesos- es una idea de consumo medio pensando en la poblacién en general. Teniendo en
cuenta estrictos criterios cientificos, y por tramos de edad, se recomienda que los nifios de
corta edad tomen entre 4 y 5 raciones al dia, los nifios y adolescentes entre 3-4, en cada caso,
4 las embarazadas y de 3-4 las personas de edad avanzada. Los expertos, en definitiva,
subrayan que los lacteos deben consumirse durante todas las etapas de la vida frente a
quienes opinan que no hay argumentos cientificos para sustentar esa recomendacion.

Sobre INLAC
INLAC es la organizacion interprofesional que engloba a todo el sector lacteo de Espafia -
FENIL, ASAJA, COAG, UPA y Cooperativas Agro-Alimentarias de Espafia- y su principal
funcion es velar por la sostenibilidad de la cadena de valor del sector lacteo de vaca, oveja y
cabra.
gines.mena@tactics.es (649 20 61 85)
oscar.westermeyer@tactics.es (620 23 32 86)
beatriz.aguado@tactics.es (676 59 63 19)
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