Curiosidades historicas que deberias
conocer en el Dia Mundial de la Leche

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) establecio el 1 de junio como Dia Mundial de la Leche para promover el
consumo de este alimento. Se trata de un producto muy bien valorado por el con-
sumidor, después de miles de afos de Historia y multitud de vicisitudes

Desde la Antigiiedad, la leche ha acompafiado al hombre, y hoy se considera im-
prescindible para mantener una dieta equilibrada. La mayoria de la poblacion
espaiiola consume menos de las tres raciones de lacteos al dia (entre leche, yo-
gur y queso), que es la cantidad recomendada por la comunidad médica

Madrid, 1 de junio. Un reciente estudio internacional ha identificado, a través de vasijas, que el
consumo de lacteos se remonta a hace entre 7.500 y 5.550 afios, formando parte de la dieta de
las primeras poblaciones neoliticas europeas. Desde entonces, la leche se ha consolidado como
uno de los productos basicos para la alimentacién humana, vital para su nutricion.

La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura
- (FAO), que establece cada 1 de junio co-

mo el Dia Mundial de la Leche, apunta
que un vaso diario de doscientos mililitros
de leche de vaca proporciona a un menor
de cinco afos el 21 % de sus necesidades
de proteinas y el 8 % de calorias y nu-
trientes.

La Organizacién Interprofesional Lactea (Inlac) quiere llamar la atencién sobre la impor-
tancia histérica y nutricional de la leche, imprescindible ademas para obtener derivados como
los yogures o los quesos. Del Neolitico a Grecia o Egipto... El consumo regular de leche animal
se remonta al momento en el que el hombre dejo de ser némada y comenz6 a cultivar la tierra
para alimentar a sus animales domesticados. En el Egipto de los faraones, Cleopatra tenia por
costumbre bafiarse en leche al pensar que, ademas de hi-

dratar, limpiaba la piel.

Los usos medicinales y cosméticos son habituales, igual-
mente, en la antigliedad clasica grecolatina. El griego Hi-
pocrates, considerado el padre de la Medicina, recetaba
leche fresca de vaca como antidoto eficaz para casos de
envenenamiento.

Pero las curiosidades histéricas van mas lejos aun. ;Sabias que la leche no dej6 de ser un ali-
mento casi exclusivo del &mbito rural hasta el siglo XIX?
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Los importantes progresos cientificos y tecnoldgicos
de la época permitieron el consumo de lacteos en la
ciudad, toda una novedad para millones de personas.

Hoy en dia, el sector lacteo es trascendental para la
economia rural de Europa, que lidera la produccion
mundial al acaparar el 40 % de las cifras totales. En
nuestro pais, su importancia es también crucial.

La cadena de produccién y transformaciéon del sector lacteo genera en Espafia alrededor de
13.000 millones de euros al afio y da empleo a unas 60.000 personas. Ademas, favorece una
importante actividad econémica en el sector logistico e industria auxiliar.

Espaiia es hoy el octavo mayor productor de leche de vaca de Europa por detras de Alemania,
Francia, Reino Unido, Holanda, Italia e Irlanda. Es el segundo mayor productor de leche de ove-
ja, por detras de Grecia, y también el segundo en leche de cabra después de Francia.

Leche y salud

La mayor parte de las Guias en Alimentacién nacionales e internacionales recomiendan tomar
2-4 raciones por dia de lacteos, dependiendo de la edad y circunstancias de cada colectivo.

Los lacteos aportan proteinas de alto valor bioldgico e hidratos de carbono, fundamentalmente
en forma de lactosa, ademas de calcio, magnesio, fésforo, zinc y otros minerales, asi como vita-
mina B12 y A, todos ellos con importantes funciones en el organismo.

Sobre InLac

InLac es la organizacion interprofesional que engloba a todo el sector lacteo de Espaiia
(ASAJA, COAG, UPA, Cooperativas Agro-Alimentarias de Espaiia y FENIL) y un instrumen-
to fundamental de interlocucion y vertebracion entre los agentes de la cadena lactea. Se
constituye como el foro estable de discusion entre sus miembros, respetando los ambi-
tos de actuacion propios de las organizaciones que la componen. Entre sus actividades,
desarrolla la campafia Simate Generacion Lactea”, cofinanciada por la UE para informar
sobre los beneficios saludables de este producto junto a una dieta equilibrada y la prac-
tica de ejercicio fisico moderado de forma regular.

EL CONTENIDO DE LA PRESENTE PUBLICIDAD REPRESENTA ONICAMENTE LA OPINIGN DE SU AUTOR Y ES RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DEL MISMO. LA COMISION EUROPEA, NO ASUME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR EL USO QUE PUDIERA HACERSE DE LA INFORMACIGN QUE CONTIENE.

sarivary CAMPANA FINANCIADA LA UNION EUROPEA
I INTERPROFESIONAL CONLAAYUDA RESPALDALAS CAMPARAS
S DELA UNION EUROPEA QUEPROMUEVEN LA VIDA SANA




